
第２７回長野県ラグビーフットボール選手権大会実施要項 
 
１ 開会式       

９月１２日（日） １０：４５ 菅平サニアパーク  全チーム出場 
 
２ 期日・会場  

リーグ戦 第１日  ９月１２日 菅平サニアパーク  
     〃  第２日  ９月２６日 菅平サニアパーク 
     〃  第３日 １０月１０日  飯田市総合運動場 
     〃  第４日 １０月１７日 ＧＡＣ 
      〃    第５日  １０月２４日  南長野運動公園 
      決勝トーナメント（Ａ・Ｂリーグ） 
            準決勝 １１月 ７日 飯田市総合運動場 
        決勝戦 １１月１４日 飯田市総合運動場 

入替戦 １１月１４日 飯田市総合運動場 
 
３ 試合時間  

原則として予選リーグは以下の試合時間で実施する。（予選リーグ以外の試合は別紙組

み 
合せ表参照）  

    第１試合 １１：００ 
 第２試合 １２：１０ 

    第３試合 １３：２０ 
    第４試合 １４：３０ 
 
４ 競技規定  
   平成１６年度日本ラグビーフットボール協会規定の競技規則による。 
 
５ 参加資格  
   (1)県協会登録チームであり、個人登録も済ませたチームに限る。 
   (2) A・B リーグを除き混成チームの参加も認める。 
   (3)満１８才以上とし、高校生の参加は認めない。 
 
６ 参加申込  
   (1)参加申込書及び参加料（１０，０００ 円）を抽選日に提出し申し込む。 
   (2)参加申込書は県協会ホームページよりダウンロードして使用する。 
  ＊前もって要項の最後に記載してある 小沢 のメールアドレスに送っていただいても可。  



７ 抽選日 
   ７月２５日（日）１３：００～ 菅平リゾートセンター（観光協会） ３Ｆ会議室   
   (抽選の後、ルール伝達講習、安全対策講習会を予定しています。) 
８ 試合方法 

(1) ４チームずつのリーグ戦を基本とし、Ａ・Ｂリーグにおいては上位２チームの決勝ト 
ーナメントと４位同士の降格戦を行う。 

   (2)試合時間は、３０分ハーフとする。 
(3)リーグ戦は勝ち点方式とし、勝ちが２点・引分けは１点とし、勝ち点の多いチームが 
上位。 
勝ち点同点の場合 
①当該チームの勝敗 
②不戦敗が少ない方のチームが上位 

    ③上記が同じ場合の得失点差 
    ④それでも同じ場合は抽選 

(4)出場選手は１５名以上とし、負傷等で退場した場１３名を割らない。  
   (5)タッチジャッジ及びメディカルサポーターを必ずチームから出す。 
   (6)試合球は両チームより持ち寄り３ボールシステムに努める。 
 
９ チームの入れ替え 
   (1)A・B リーグ４位同士の敗者が C リーグへ 

(2)C リーグ１位のチームがチームの意向により上位リーグへ 
   (3)C リーグ４位のチームが自動的に D リーグへ 
   (4)D リーグ１位のチームがチームの意向により C リーグへ 
   (5)D リーグ下位２チームが自動的に E リーグへ 
   (5)E リーグ上位２チームが自動的に D リーグへ 
 
10 選手の交代・入替（Ａ・Ｂリーグ適用、他のリーグは何名でも可） 
      (1)選手の交替は７名以内とする。 
      (2)入替は、フロントロー２名・他は５名までとする。 
      (3)入れ替わった選手は、その試合には再出場出来ない。但し、以下の場合を除く。 

・出血した選手の一時交替の場合。 
・フロントローとしてスクラムが組める選手がいなくなった場合。 

      (4)出血により一時交替は１５分以内とし、それを越えた場合は正式交替として取り    

扱う。 
      (5)コンタクトレンズに関わる不具合については、出血したプレーヤーと同様に扱う。 
 
11 ６０分前集合 



(1)両チームの選手は試合開始６０分前までには会場に集合するものとする。 
      (2)その折、レフリーとドレスチェックの時間を決める。 
 
12 プレーヤーの服装 
   (1)統一されたジャージ・パンツ・ストッキングで出場する。 
      (2)１番から１５番までの背番号のついたジャージを使用する。 
      (3)だらしのない格好でゲームを行わない。 
 
13 レフリーについて 
   レフリーは公認のレフリーが当たる。 
 
14 罰則について 
   (1)参加資格を偽った場合・選手資格のない者が出場した場合・他チームの選手を出    

場させた場合は、その時点で失格とし当年度及び次年度の参加も認めない。 
    予選リーグのＣ・Ｄ・Ｅは、選手がたりない場合、対戦チームが認めた場合は他チー

ムの選手を出場させても良い。（前もって県選手権担当理事の小沢と相手チームへ連

絡する） 
      (2)キックオフ６０分前に１５人揃わないチームは不戦敗とする。 
 
15 グランド準備について 
   (1)組合せ当日割り振る。試合会場のその日の第一試合の２チームで協力して行う。 
   (2)当番チームは試合１時間前にはラインを引いて準備しておくこと。 
    
16 その他 
   (1)グランド使用料・石灰等の経費については領収書を担当理事迄送って下さい。 
   (2)タッチジャッジの旗は各チームで用意して下さい。     

(3)ゴミ（更衣室も含む）は会場内のゴミ箱に捨てず、各チーム・各自で必ず持ち帰る事。 
 
17 結果報告について 
   各チームで必ず点数をつけ、試合終了後勝ったチームがその日の１８：００までに下  

記まで報告すること。 
  
必ず  県選手権担当理事   小沢 健  
   ＴＥＬ   ０２６５－２４－３５５４ ＦＡＸ兼  
      携 帯    ０９０ ２７３３ １９１９ 
   E―メール ozawa@guitar.ocn.ne.jp  


